
第 2 章　组成细胞的分子

第 1节　细胞中的元素和化合物

1. A　 【解析】细胞鲜重中 O 元素的含量最多,若题图表示的是细

胞鲜重的元素的相对含量,则 M 一定是 O 元素,但 O 元素不是

构成细胞的最基本元素,构成细胞的最基本元素是 C,A 正确,B

错误;如果题图表示细胞干重的化合物的相对含量,则 M 是蛋白

质,因为干重中含量最多的化合物是蛋白质,C 错误;若题图表示

细胞鲜重的化合物,则 M 代表的化合物是水,其含有的元素为

H、O,D 错误。

知识小记 细胞中化合物的“最多”

(1)活细胞􀪍􀪍􀪍中含量最多的化合物:水。

关键点细胞鲜重

(2)细胞中含量最多的有机物:蛋白质。

(3)细胞干重中含量最多的化合物:蛋白质。

2. D　 【解析】细胞中 P、Mg 和 S 都是大量元素􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍,A 错误;题表为部分元

Fe、Mn、Zn、Cu、B、Mo 等称为微量元素

素占细胞干重的质量分数,玉米细胞比人体细胞中含有的 O 元

素多是因为玉米含纤维素和淀粉等糖类较多,B 错误;组成细胞

的各种元素大多以化合物的形式存在,C 错误;细胞中 N 元素主

要存在于蛋白质中,因此玉米细胞和人体细胞中 N 元素含量不

同,可能与细胞中蛋白质的含量不同有关,D 正确。

3. A　 【解析】无机物包括水和无机盐,其在细胞中的含量多于有

机物,有机物包括蛋白质、脂质、糖类和核酸等,故Ⅰ和Ⅱ分别代

表无机物和有机物,有机物中蛋白质含量最多,故Ⅳ代表蛋白

质,若Ⅶ代表糖类和核酸,则Ⅵ代表脂质,A 正确;Ⅲ是水,而细

胞干重中含量最多的化合物是蛋白质(Ⅳ),B 错误;干旱环境下

的植物细胞含量最多的化合物依旧是水(Ⅲ),C 错误;Ⅰ为无机

物,包括无机盐和水,水只含 H、O 两种元素,D 错误。

4. A　 【解析】由题图可知,第 10
 

d 时果实含有较多的淀粉,而淀粉

可以用碘液检测,故将第 10
 

d 的果实匀浆与碘液混合后会变蓝,

A 正确;香蕉果实中含有蛋白质,故将第 25
 

d 的果实匀浆与双缩

脲试剂混合后会出现紫色反应,B 错误;脂肪的检测与观察需要

使用显微镜,故检测第 15
 

d 的果实匀浆中活细胞是否含有脂肪,􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
需要用显微镜观察􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍, C 错误;斐林试剂与还原糖混合后需要

若观察生物材料的细胞匀浆中是否含有脂肪，则可以使
用显微镜

水浴加热􀪍􀪍􀪍,不会立即出现砖红色沉淀,D 错误。
在 50~ 65

 

℃下水浴加热约 2
 

min

1. C　 【解析】组成细胞的化学元素常见的有 20 多种,根据含量多

少可分为大量元素和微量元素,硒是微量元素,微量元素也是人

体必需的化学元素,在人体的生长发育过程中的作用不可替代,

A、B 正确;硒的作用重大,但人体的正常生长发育也不能缺乏其



他重要的元素,C 错误;Cu、Zn、Mo 等元素是细胞内的微量元素,

D 正确。

2. A　 【解析】题图显示,甲元素浓度超过 X 后,该植物生长速率急

剧下降,且到一定浓度时生长速率会低于初始浓度,因此可推测

若在土壤中甲元素浓度为 A 时施用富含甲元素的肥料,可能会

使植物生长速率更低,甚至阻碍该植物生长,A 正确;题图显示,

土壤中乙元素浓度为 B 时,植物生长速率较高,且此时生长速率

随乙元素浓度升高的增幅并不明显,因此此时施用富含乙元素

的肥料对该植物生长速率的提升并不明显,B 错误;由题图只能

知道该植物生长对甲元素的浓度需求小于乙元素,但由于横坐

标的具体数值范围未知,因此无法确定甲、乙两种元素是大量元

素还是微量元素,也无法判断哪种元素对植物生长过程更重要,

C、D 错误。

3. AD　 【解析】不同细胞中的元素种类大致相同,但含量差异较

大,故茶叶细胞和人体细胞所含元素种类大致相同但含量差

异很大,A 正确;采摘的新鲜茶叶的细胞中既含有大量元素,

也含有微量元素,钙、磷等属于大量元素,铁等属于微量元

素,这些元素大多以化合物的形式存在,B 错误;采摘的新鲜

茶叶细胞中含量较高的化合物是水和蛋白质,题图中的①和

②分别表示蛋白质和水,二者共有的化学元素是 H、O,C 错

误;细胞中含量最多的有机化合物是蛋白质,故若题图只表

示采摘的新鲜茶叶细胞中有机物的含量,则化合物②为蛋白

质,D 正确。

4. C

题图解读 甲~戊 5 种品牌的原味酸奶中均含有还原糖、脂

肪、蛋白质,只是含量不同。 甲、戊品牌中还原糖含量较多,

脂肪最少;乙品牌中还原糖含量最少,蛋白质最多;丁品牌中

脂肪含量最多。

【解析】双缩脲试剂可与蛋白质发生紫色反应,可用来鉴定不同

品牌原味酸奶中是否含有蛋白质,A 正确;由题图可知,不同品

牌原味酸奶的还原糖、脂肪和蛋白质含量各不相同,因此它们的

营养价值有差异,B 正确;由题图可知,乙品牌原味酸奶蛋白质含

量最多,因此加入双缩脲试剂后,紫色最深的是乙品牌原味酸

奶,C 错误;5 个品牌中,乙品牌原味酸奶的还原糖含量最少,因

此加入斐林试剂并水浴加热后,乙品牌原味酸奶的砖红色沉淀

的颜色最浅,D 正确。

5. (1)斐林试剂甲液、乙液的使用顺序及是否混合使用　 无关　 1

(2)①0. 5
 

mL 甲液　 ②0. 5
 

mL 乙液　 ③0. 5
 

mL 甲液和 0. 5
 

mL

乙液混匀后的溶液

(3)1 号、2 号与 3 号试管均出现砖红色沉淀

实验分析 (1)分析自变量。 本题实验的目的是探究用斐林

试剂检测还原糖时能否一先一后使用试剂中的两种成分,故

可知该实验的自变量应有两个:一为是否混合使用斐林试剂

的甲液、乙液;二为不混合使用的情况下,使用斐林试剂时甲

液和乙液的加入顺序。 除此之外的都是无关变量。



(2)根据自变量设置组别。 至少设置三组实验:一组作为对

照组(题表中的 3 号试管),混合使用甲液和乙液;另两组中,

一组先添加甲液再添加乙液(题表中的 2 号试管),另一组先

添加乙液后添加甲液(题表中的 1 号试管)。 实验应保证三

组中甲液和乙液的用量各自相同。

【解析】(1)结合题述实验的实验目的可知,本实验的自变量是斐

林试剂甲液、乙液的使用顺序,以及是否混合使用甲液和乙液。

实验中无关变量要保证相同且适宜,因此实验中三只试管均加

入等量的苹果汁属于无关变量。 根据对照实验的单一变量原

则,1 号试管三次加入物质的总用量为 3
 

mL,因此 3 号试管的试

剂总用量也为 3
 

mL,已加入 2
 

mL 苹果汁,则 C 应该再加入 1
 

mL

液体,由于 3 号试管只在第 2 次加入了液体,则说明其加入的是

甲液与乙液混合后的斐林试剂。

(2)题表显示,1 号试管在加入苹果汁后,先加入 0. 5
 

mL 乙液,再

加入 0. 5
 

mL 甲液,结合该实验的自变量可知,2 号试管第 2 次加

入物为 0. 5
 

mL 甲液,第 3 次加入物为 0. 5
 

mL 乙液;结合(1)中

的分析可知,3 号试管第 2 次加入物应为 0. 5
 

mL 甲液与0. 5
 

mL

乙液混匀后的溶液。

(3)若 1 号、2 号、3 号实验结果一致,均出现砖红色沉淀,则说明

用斐林试剂鉴定还原糖的过程与甲液、乙液的使用顺序以及是􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
否混合后再􀪍􀪍􀪍􀪍使用无关。

通法攻略 4 糖脂蛋白色变，“剂”“材”验真理明

第 2节　细胞中的无机物

1. A　 【解析】水分子是极性分子,带电荷的分子或离子都容易与水

结合,因此水是良好的溶剂,A 错误;水是活细胞(细胞鲜重)中含

量最多的化合物,正常情况下,细胞内自由水所占的比例越大,细

胞的代谢就越旺盛,B 正确;北方冬小麦在冬天来临前,细胞中结

合水与自由水的比值上升,细胞代谢速率下降,抗逆性提高,这一

过程可避免植株结冰而损害自身,C 正确;水的比热容高,在环境

温度变化较快的时候,水较高的比热容􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍可以帮助生物体将体

导致水的温度不易改变

温维持在相对稳定的状态,以维持细胞的正常生命活动,D 正确。

2. B　 【解析】植物复苏过程中细胞新陈代谢活动逐渐增强,因此自􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
由水 相 对 含 量 升 高, 结 合 水 相 对 含 量 降 低􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍, B 符

正常情况下，细胞内自由水所占比例越高，细胞代谢越
旺盛；反之，细胞抗逆性越强

合题意。

3. C　 【解析】题图中甲指结合水的作用,即细胞结构的重要组成部

分,若细胞失去结合水,则会死亡,A 正确;多细胞生物体的绝大

多数细胞浸润在以水为基础的液体环境中,若丙的含义是“为生

物体的细胞提供液体环境”,则该生物为多细胞生物,B 正确;水

分子之间形成的氢键容易被破坏,也容易形成,因此水具有流动

性,而水是细胞内良好的溶剂与水是极性分子有关,C 错误;细胞

中的水可以直接参与细胞代谢,如光合作用和呼吸作用,D 正确。



知识小记 水的结构特点与其性质的关系简记

(1)水是极性分子———良好的溶剂。

(2)水的氢键:氢键的存在———比热容较高,维持温度稳定,维持

生命系统的稳定性;氢键易形成、易断裂———水具有流动性。

4. D　 【解析】Mn 是植物必需的微量元素,A 错误;题干信息未体现

Mn2 +能否维持细胞的形态和酸碱平衡,但可由题干信息推测,

Mn2 +可能对硝酸还原酶具有活化或其他作用,使得 Mn2 + 存在时

植物才能利用硝酸盐,B、C 错误,D 正确。

5. D　 【解析】由题干可知,锌是 200 多种酶的组成元素,说明人体

内有部分锌以化合物的形式存在,锌在体内的主要功能之一是

用于合成酶,无法确定其是否参与调节 pH,A、B 错误;锌是微量

元素,在生物体内含量较低,C 错误;由题意可知,锌摄入过多或

过少均影响其正常功能,因此锌正常功能的发挥依赖于适宜的

浓度,D 正确。

1. A　 【解析】“曝使极燥”后,细胞中自由水含量大幅度减少,细胞􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
代谢减弱,储存过程中有机物的消耗变少,有利于更好地储存粮􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
食,种子抵抗严寒的能力会增强􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍,A 错误,B、D 正确;降低粮食的

通法攻略 5 灵动的自由水与稳重的结合水

含水量可以抑制微生物的活动,以防止种子在储存过程中发霉,

C 正确。

2. C　 【解析】题干信息中没有体现 Ca2 +和 K+的作用是构成细胞某

些复杂化合物的重要成分,也未提及 Ca2 +和 K+对维持血浆的正常

浓度有重要作用,A、B 错误;该实验说明 Ca2 +和 K+对维持心肌收

缩具有重要作用,即无机盐对于维持生物体正常生命活动有重要

作用,C 正确;无机盐不能直接为生命活动提供能量,D 错误。

3. (1)微量　 一些重要化合物的组成成分、可以维持细胞和生物体

的生命活动、可以维持细胞的形态、维持细胞内的酸碱平衡(答

出 1 点即可)

(2)相同(或一致)

(3)混合氮　 2 ∶ 1

【解析】(1)Fe、B、Mn、Zn、Mo、Cu 属于微量元素。 无机盐的主要作

用有是一些重要化合物的组成成分、可以维持细胞和生物体的生

命活动、可以维持细胞的形态以及维持细胞内的酸碱平衡等。

(2)实验应保持无关变量相同且适宜􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍,该实验的自变量是氮的存

无关变量的设置原则

在形式,故氮的施用量属于无关变量,该实验中应保证施用的总

氮量相等。

(3)A 组缺少 NO-
3 ,E 组缺少 NH+

4 ,而 B、C、D 三组均同时含有

NH+
4 和 NO-

3 ,据题图可知,B、C、D 组蓝莓株高×冠幅均比 A、E 两

组大,说明混合氮处理会使蓝莓的株高×冠幅较大,C 组 NH+
4 和

NO-
3 比例为 2 ∶ 1,株高×冠幅最大,更有利于蓝莓生长。

第 3节　细胞中的糖类和脂质

1. B　 【解析】几丁质的基本组成单位是 N-乙酰葡糖胺,淀粉的基



本组成单位是葡萄糖,二者不完全相同,A 错误;几丁质广泛存

在于甲壳类动物、昆虫的外骨骼中,B 正确;几丁质的组成元素包

括 C、H、O、N,而淀粉的组成元素只有 C、H、O,C 错误;几丁质􀪍􀪍􀪍
不能

　 　 　 　 　 　 能与溶液中的重金属离子有效结合

与溶液中的所有离子结合,D 错误。

2. D　 【解析】糖类分为①单糖、②二糖和③多糖,二糖是由 2 分子

单糖形成的,多糖􀪍􀪍的单体是单糖,单糖不可以继续水解,A 错误;
淀粉是最常见的多糖，是植物体内的储能物质

题图中①是单糖,自然界中天然存在的单糖属于还原糖,水浴加

热条件下与斐林试剂发生反应产生砖红色沉淀,②是二糖,其中

的蔗糖不属于还原糖,水浴加热条件下不能与斐林试剂发生反

应产生砖红色沉淀,B 错误;④⑤分别为纤维素、肌糖原,纤维素

不是储能物质,C 错误;植物茎秆和枝叶中的纤维以及所有植物

细胞壁的主要组成成分都有纤维素,即④,D 正确。

3. C　 【解析】脂肪由一分子甘油和三分子脂肪酸组成,A 正确;分

布在动物内脏器官周围的脂肪具有缓冲和减压的作用,可以保

护内脏器官,B 正确;能促进生殖器官发育的物质是性激素,其化

学本质是固醇􀪍􀪍,C 错误;质量相同时,脂肪所占的体积远小于糖

固醇是脂质的一种，可分为胆固醇、性激素和维
生素 D 等

原,且脂肪中 H 元素的含量高于糖类,使脂肪彻底氧化分解时产

生的能量更多,故更适合储存能量,D 正确。

4. A　 【解析】肉中包含脂肪、胆固醇和磷脂等多种脂质,且由于胆

固醇和磷脂都是组成动物细胞膜的成分,故“回锅肉”中的胆固

醇被人体吸收后可参与组成细胞膜,A 错误,C 正确;大多数动物

脂肪含有饱和脂肪酸,室温时呈固态,B 正确;“回锅肉”中脂肪

含量高,多食容易引起血脂增高,D 正确。

知识小记 构成脂肪的脂肪酸可分为饱和脂肪酸和不饱和脂

肪酸两类,动物脂肪一般由饱和脂肪酸和甘油形成,室温时

呈固态;植物脂肪一般由不饱和脂肪酸和甘油形成,室温时

呈液态。

5. B　 【解析】脂肪和糖类的元素组成一般相同,都为 C、H、O,因此

糖类转化为脂肪的过程中,元素的种类不会发生变化,A 错误;

由于脂肪含 C、H 多,因此相同质量的糖原和脂肪完全氧化分解,

脂肪所释放的能量更高,B 正确;糖类在供应充足的情况下,可大

量转化为脂肪,而脂肪不能大量转化为糖类,C 错误;人类没有能

分解纤维素的酶,也没有共生的微生物可以分解纤维素,故纤维

素不能被人体吸收,D 错误。

易错警示 食物中的脂肪被消化吸收后,可在脂肪组织中储

存起来。 但是糖类和脂肪之间的转化程度是有明显差异的。

糖类在供应充足的情况下,可以大量转化为脂肪;而脂肪一

般只在糖类供能不足时,才会分解供能,而且不能大量转化

为糖类。

1. A　 【解析】膳食纤维有促进肠胃蠕动的作用,但不能被人体消化



吸收,不能为人体提供能量,A 错误;相同质量的脂肪彻底氧化分

解释放的能量多于糖原,因为脂肪中氢的含量比糖原中高,B 正

确;如果过多地摄入高胆固醇类的食物,胆固醇可能会在血管壁上

沉积,造成血管堵塞,增加患心血管疾病的风险,C 正确;维生素 D

属于脂质中的固醇类物质,其可以促进人体肠道对钙和磷的吸收,

D 正确。

2. D　 【解析】脂肪和糖原是人体细胞内的重要储能物质,淀粉是

植物内的储能物质,A 错误;分析题图可知,随着运动强度增加,

细胞中糖类的供能比例增加,高强度运动前,适当摄入糖类,有

助于保障运动快速供能,B 错误;分析题图可知,在中等强度运动

a 点时,糖类和脂肪的供能比例相等,但由于同等质量的糖类氧

化分解释放的能量比脂肪少,所以糖类的消耗量多于脂肪,C 错

误;由题图可知,低强度运动脂肪供能占比高,因此,低强度但持

续时间较长的运动有利于减肥,D 正确。

3. CD

实验分析 由题表信息可知,随着药物 A 用量的增加,患者体

内胆固醇含量相对值变小,但转氨酶活性不都随之变化,而

是在药物 A 用量达到 300
 

mg 后活性才显著高于其他组。

【解析】脂质不一定只含 C、H、O 三种元素,如磷脂还含 P 元素

(有的磷脂还含 N 元素) ,A 错误;细胞中的糖类和脂质是可以

相互转化的,人体内多余的糖类可以转化为脂肪等物质,但胆

固醇不能大量转化为葡萄糖,B 错误;本实验的自变量为注射

药物 A 的剂量,因变量是胆固醇含量相对值和转氨酶活性,注

射药物 A 前后每组患者体内的胆固醇含量可形成自身前后对

照,C 正确;由题表分析可知,药物 A 的剂量越大,其降低患者

体内胆固醇的效果越好,但由题表注可知,转氨酶活性增大说

明肝细胞受损程度增加,药物 A 的用量在每周 30
 

mg、100
 

mg

和 200
 

mg 时,检测到的转氨酶活性均与对照组相同,说明这些

用量下肝脏受到的损害程度较低,但药物 A 用量在每周 300
 

mg

时,转氨酶的活性明显比对照组高,说明此时肝脏受到的损害

较大,因此在选择药物的用量时,既要考虑疗效,又要考虑对肝

脏等器官的损害,因此药物 A 的用量在每周 200
 

mg 时效果较

好,D 正确。

4. (1)麦芽糖　 单糖　 B 试管砖红色沉淀的颜色更深

(2)还原糖

(3)O

【解析】(1)小麦种子中的二糖除蔗糖外还有麦芽糖,二糖都是由

两分子单糖脱水缩合而成的。 还原糖可以和斐林试剂发生反

应,在水浴加热的条件下生成砖红色沉淀;第 8
 

h 还原糖的含量

低于第 32
 

h,故实验现象为第 32
 

h 的小麦种子样液,即 B 试管中

的砖红色沉淀的颜色更深。

(2)分析题图可知,第 12 ~ 32
 

h 期间小麦种子中还原糖含量升

高,而蔗糖的含量呈下降趋势,推测蔗糖的水解产物是还原糖。

(3)小麦种子富含淀粉,油菜种子富含脂肪,脂肪中的 O 元素含

量低于淀粉,H 元素的含量高于淀粉,脂肪氧化分解过程中会消

耗大量的氧气,因此油菜种子播种时需要浅播。



第 4节　蛋白质是生命活动的主要承担者

1. BCD　 【解析】性激素不是蛋白质,A 错误;抗体是蛋白质,可以

帮助人体抵御病菌和病毒等抗原的侵害,体现了蛋白质的免疫

功能,B 正确;唾液淀粉酶的化学本质是蛋白质,能催化淀粉水

解,体现了蛋白质的催化功能,C 正确;血红蛋白可以运输氧,体

现了蛋白质的运输功能,D 正确。

2. C　 【解析】组成人体蛋白质的氨基酸都至少含有一个氨基和一􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
个羧基􀪍􀪍􀪍,并且都有一个氨基和一个羧基连接在同一个碳原子

氨基酸的结构特点

上,A、B、D 不符合题意;氨基和羧基没有连接在同一个碳原子

上,不属于构成生物体蛋白质的氨基酸,C 符合题意。

3. A　 【解析】由题图可知,组成脑啡肽的氨基酸中,共有 4 种 R 基,􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
因此其由 4 种氨基酸组成,脑啡肽含 4 个肽键,因此为五肽,其完􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
全水解需要 4 个水分子􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍,A 错误,C 正确;由题图可知,该五肽化合
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物中含有 1 个游离氨基和 1 个游离羧基,B 正确;双缩脲试剂的

显色原理是与至少含 2 个肽键的物质发生紫色反应,脑啡肽加

热后肽键仍然存在,所以其仍能和双缩脲试剂反应显色,D 正确。

4. C　 【解析】氨基酸是蛋白质的基本单位,氨基酸通过脱水缩合

形成肽链,球状蛋白的肽链由氨基酸通过肽键连接而成,A 正

确;决定蛋白质结构和功能的不仅仅是氨基酸的种类、数量和

排列顺序,还有肽链的盘曲、折叠方式及其形成的空间结构,所

以相同肽链组成的球状蛋白结构和功能可能不相同,B 正确;

蛋白质彻底水解成氨基酸后肽键被破坏,不能与双缩脲试剂发

生紫色反应,C 错误;球状蛋白溶于水且能溶于稀盐溶液,与其

侧链极性基团分布在外侧,非极性基团分布在内侧有关, D

正确。

5. B　 【解析】高温使蛋白质空间结构遭到破坏,且高温处理导致的

蛋白质变性一般不能再复性,A 正确;尿素破坏的是蛋白质的空

间结构,其中肽键没有被破坏,B 错误;由题图可知,高浓度尿素

可以使蛋白质变性,去除尿素后,蛋白质又能恢复成原来的构

象,结构决定功能,故其功能也可能随之恢复,C 正确;蛋白质的

空间结构决定其功能,尿素使蛋白质变性成为松散肽链后空间

结构发生改变,因此会影响蛋白质的生物活性,D 正确。

题后拓展 蛋白质变性的两种类型

(1)可逆的变性:将蛋白质放入一些盐溶液或尿素等溶液中,

蛋白质会发生变性,将其移入适宜条件后,其结构又会恢复。

(2)不可逆的变性:将蛋白质进行高温等处理,蛋白质的结构

会遭到不可逆的破坏,不能恢复。 需要注意的是,若加热温

度不太高,恢复低温后,有些蛋白质的结构也可恢复。

6. B　 【解析】血红素含有铁元素,不含钙元素,A 错误;由题图信息

可知,该种免疫球蛋白共由 4 条肽链组成,每条肽链至少有一个

游离的氨基和一个游离的羧基且分别存在于两端,因此该种免疫

球蛋白中至少有 4 个游离的氨基和 4 个游离的羧基,B 正确;氨基

酸数=肽键数+肽链数,由题图信息可知,一分子该种免疫球蛋白􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍



共有 4 条肽链,所以彻底水解后可得到 n+4 个氨基酸􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍,C 错误;
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组成不同蛋白质的氨基酸之间的结合方式均为脱水缩合形成的

肽键,肽键的结构均相同,因此蛋白质结构的多样性与氨基酸之

间的结合方式无关,D 错误。

7. A　 【解析】由题干信息可知,该蛋白质所含肽键数为 51-2= 49(个),

则形成该蛋白质过程中,脱去 49 分子水,此外形成 3 个二硫键􀪍􀪍􀪍　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 存在于两条肽链之间或肽链内

时脱去了 6 个 H 原子,因此形成该蛋白质时相对分子质量减少

了18×49+6 = 888,A 错误,D 正确;氨基酸的不同在于 R 基的不

同,①③⑤为氨基酸的 R 基,因此在局部放大图中能根据①③⑤

区分不同氨基酸,B 正确;该蛋白质分子有两条肽链,其中 2 个游

离的氨基和 2 个游离的羧基分别存在于这两条肽链的两端,1 个

氨基和 1 个羧基分别存在于题图中的①和⑤这两个 R 基中,其

他氨基酸 R 基是否含有氨基或羧基未知,故该蛋白质分子至少

有 3 个游离的氨基和 3 个游离的羧基,C 正确。

8. (1)11　 ─NH2 　 1　 能

(2)131　

(3)
z-11

2

【解析】(1)由题图 1 可知,GFP 蛋白包括 11 个反向且平行的 β

折叠􀪍􀪍,其 N 端和 C 端分别是─NH2 和─COOH。 该蛋白质含有一

蛋白质中常见的空间结构

条肽链,因此至少有 1 个游离的羧基。 丝氨酸、酪氨酸和甘氨酸

都是非必需氨基酸,人体细胞能合成。

(2)设氨基酸的平均相对分子质量为 x,则 27
 

000 = 238x-(238-

1) ×18,则 x≈131,即氨基酸的平均相对分子质量为 131。

(3)题图 2 中,R 基⑥中含有 2 个 O 原子,假设在该十肽中,R 基为􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
⑥的氨基酸有 a 个,则该十肽链中的 O 原子数 z =(10-1)+2+2a,可􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍􀪍
得 a=z

-11
2

􀪍􀪍􀪍􀪍
。
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9. C　 【解析】不同种类蛋白质中的氨基酸结构通式相同,A 错误;

氨基酸之间通过肽键相连,不同蛋白质中肽键的结构都相同,B

错误;蛋白质的不同取决于组成该蛋白质的氨基酸种类、数量、

排列顺序以及肽链的空间结构,C 正确;不同蛋白质在形成过程

中,氨基酸脱水缩合的方式均相同,D 错误。

方法总结 不同蛋白质之间的“三同三不同”

(1)不同蛋白质之间的相同之处:肽键的结构、氨基酸的脱水

缩合方式、氨基酸的结构通式。

(2)不同蛋白质之间的不同之处:氨基酸􀪍􀪍、肽链数及盘曲和折叠

的方式、蛋白质的空间结构。　 　 　 　 　 　 　 　 种类、数量和排列顺序

10. (1)8　

(2)5　 24

【解析】(1)该五十肽脱掉其中的丙氨酸后得到 4 条多肽链和 5

个氨基酸,则该过程需要断裂 8 个肽键,即消耗 8 分子水,因此



与原五十肽相比,水解得到的有机物增加了 8 个氧原子。

(2)5 个氨基酸缩合成五肽,即 4 个丙氨酸和 1 个其他氨基酸脱

水缩合,有 5 种不同的氨基酸序列;若将得到的新肽链脱水缩

合成一条长肽链,即 4 条多肽链排列组合,则有 4 × 3 × 2 × 1 =

24(种)不同的氨基酸序列。

1. B　 【解析】氨基酸的种类和理化性质不同是由氨基酸中的

R 基决定的,A 错误;血管紧张素转换酶的化学本质是蛋白质,

加热变性后通常会永久失活,故加热变性后再降低温度其活性

一般是不可恢复的,B 正确;据题图可知,血管紧张素转换酶的

作用是断开苯丙氨酸和组氨酸之间的肽键,C 错误;结合题干

信息中血管紧张素的作用可知,当机体循环血量减少时,血管

紧张素在血浆中的浓度应升高,以便保持循环血量和维持动脉

血压,D 错误。

2. B

题图解读 结合题干信息和题图可知,该五十肽经蛋白酶 1

单独作用后,原肽链中的第 1、2、49、50 号氨基酸被切下,得到

的肽链是原肽链的 3 号至 48 号氨基酸,而蛋白酶 1 能作用于

甘氨酸两侧的肽键,因此可确定原五十肽第 2、49 号位氨基酸

是甘氨酸;同理可知,蛋白酶 2 作用于赖氨酸的氨基端后,原

肽链被切成 3 条短肽,且单独经蛋白酶 2 作用后第 50 号氨基

酸被切下,其余氨基酸均位于短肽中,则可知蛋白酶 2 作用于

第 28、30 和 50 号氨基酸的氨基端,则原肽链中第 28、30 和 50

号位氨基酸是赖氨酸。

【解析】原五十肽含有 49 个肽键,经酶 1 水解得到的产物是 1 个

四十六肽,该四十六肽含有 45 个肽键,与原五十肽相比少了 4 个

肽键,A 正确;结合题图解读中的分析可知,原五十肽中第 2 号位

和第 49 号位一定为甘氨酸,50 号位的是赖氨酸,但无法确定 1

号位的氨基酸是否为甘氨酸,因此原五十肽中也可能共有 3 个

甘氨酸,B 错误;双缩脲试剂与蛋白质的显色反应需要蛋白质中

至少存在 2 个肽键,原五十肽经蛋白酶 2 单独作用水解得到的产

物中,二肽不能与双缩脲试剂发生紫色反应,另外两条肽链可

以,C 正确;由题图解读可知,原肽链中第 28、30、50 号位是赖氨

酸,但无法确定第 1 号位氨基酸是否为赖氨酸,故该五十肽中至

少含有 3 个赖氨酸,D 正确。

3. ACD　 【解析】结合氨基酸的结构通式可知,除 C、H、O、N 外的

其他元素均分布在氨基酸的 R 基上,因此该锌指的 S 元素均分

布在 R 基上,A 正确;由题干信息可知,该锌指由一条含 30 个氨

基酸的肽链与 Zn2+组成,则其中含有 30-1 = 29(个)肽键,即形成

该锌指时共需要脱去 29 个水分子,B 错误;细胞中常见的微量元

素包括铁、锌、铜、锰等,C 正确;结构与功能相适应,蛋白质若要

表现出其特有的生物学活性,前提是需要具有正确的空间结构,

D 正确。

4. C　 【解析】由题图可知,四种氨基酸的 R 基均不含 O 原子,因此



该环状多肽中的 O 原子只存在于含肽键的结构中,由于其为环

状多肽,因此其中有几个肽键就有几个氨基酸,则氨基酸数目

为 c;环肽中含肽键的结构中含 N 原子,四种氨基酸中,只有①号

氨基酸的 R 基上有 1 个 N 原子,因此环肽中 N 原子总数为①号

氨基酸数+肽键数,而肽键数为 c,因此①号氨基酸的个数为 d-c,

C 符合题意。

5. D　 【解析】Mb 表面含有极性侧链基团,可溶于水,A 正确;Mb 中

的疏水洞穴能避免血红素辅基中的 Fe2+被氧化,保证了 Mb 的储

氧能力,B 正确;Mb 含有一条肽链,肽链中的氨基酸通过脱水缩

合形成肽键,一个含肽键的结构中含有一个氧原子,肽键数 = 氨

基酸数-1,肽链末端的羧基含有两个氧原子,若不考虑侧链基团

中的氧原子,则肽链中氧原子数 = 肽键数+2 = 氨基酸数+1,C 正

确;Mb 含有 C、H、O、N、Fe 五种元素,不含 S 元素,故不会形成二

硫键,D 错误。

第 5节　核酸是遗传信息的携带者

1. C　 【解析】b 包括一个核苷酸的五碳糖和碱基,以及另一个核苷

酸的磷酸,因此不能构成一个完整的核苷酸,A 错误;题图中与

每个五碳糖直接相连的磷酸有 2 个,只有 3′端的五碳糖只连接 1

个磷酸,B 错误;由题图可知,在一条核苷酸链中各核苷酸之间是

通过③(磷酸二酯键)连接起来的,C 正确;HPV 属于 DNA 病毒,

含有 4 种碱基(A、T、G、C)和 4 种核苷酸,D 错误。

2. B　 【解析】甲型 H1N1 流感病毒􀪍􀪍的遗传物质是 RNA,由 4 种核糖

一般由核酸和蛋白质组成，只含
一种核酸

核苷酸(腺嘌呤核糖核苷酸、鸟嘌呤核糖核苷酸、胞嘧啶核糖核

苷酸、尿嘧啶核糖核苷酸)组成,A 正确;由脱氧核苷酸组成的核

酸为 DNA,DNA 主要分布于细胞核中,还可以分布于线粒体和叶

绿体中,B 错误;主要存在于硝化细菌的拟核中的核酸为 DNA,

含 4 种碱基(A、T、C、G),C 正确;DNA 基本组成单位是脱氧核苷

酸,一分子脱氧核苷酸由一分子磷酸、一分子脱氧核糖和一分子

含氮碱基组成,所以 DNA 彻底水解得到的产物中有脱氧核糖,

而没有核糖,D 正确。

3. D　 【解析】具有细胞结构的生物,遗传信息的携带者都是 DNA,

故蓝细菌遗传信息的携带者是脱氧核糖核酸,A 错误;线粒体

DNA 可以指导细胞线粒体中蛋白质的合成,B 错误;生命活动的

主要承担者是蛋白质,C 错误;不同生物的核酸具有特异性,因此

感染性疾病早期诊断的方法之一是进行病原体核酸检测,D 正确。

4. B　 【解析】DNA 主要分布于细胞核中,RNA 主要分布于细胞质

中,因此红色荧光多的区域为细胞质,绿色荧光更多的区域是细

胞核,但由于线粒体中也存在 DNA,因此细胞质中也会存在一些

绿色荧光,A 错误,B 正确;DNA 与 RNA 的差异不仅在于碱基,

也在于五碳糖,此外 DNA 一般由两条链构成,RNA 一般由一条

链构成,C 错误;叶肉细胞中叶绿体较多,且有颜色,可能会干扰



观察过程,因此不用叶肉细胞作为实验材料,D 错误。

5. A　 【解析】题图中,1 含 4 种以上单体,而组成 DNA 和 RNA 的

核苷酸各 4 种,因此只能表示多肽或蛋白质;2 只含一种单体,只

能表示淀粉或纤维素。 由分析可知,A 符合题意。

6. D　 【解析】Ⅱ是 DNA,其不能分解为葡萄糖,A 错误;Y 和 Z 的

差异体现在五碳糖和碱基种类的不同,B 错误;P 是氨基酸,每个

氨基酸中至少含有一个“─NH2 ”和一个“─COOH”,其 R 基上也

可能含氨基或羧基,C 错误;Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ都是生物大分子,因此

均以碳链为基本骨架,D 正确。

1. A　 【解析】DNA 的基本单位是脱氧核苷酸,彻底水解的产物有

A、T、C、G
 

4 种碱基、脱氧核糖、磷酸基团,共 6 种,A 错误;真核细

胞的 DNA 主要分布在细胞核中,少量存在于细胞质中,线粒体

和叶绿体中也有少量的 DNA,B 正确;除部分病毒外,所有生物

储存遗传信息的生物大分子都是 DNA,C 正确;每个个体的 DNA

分子都具有特定的碱基排列顺序,而特定的碱基排列顺序代表

着遗传信息,所以每个特定的 DNA 分子中都贮存着特定的遗传

信息,D 正确。

2. C　 【解析】 HIV 的遗传物质是 RNA,支持该假说,A 不符合题

意;科学家提出在生命进化的起源阶段可能由 RNA 充当遗传物

质并行使催化功能,细胞里存在具有催化功能的 RNA 可以支持

该假说,B 不符合题意;RNA 通常是单链的,DNA 通常是双链的,

故 RNA 结构不如 DNA 结构稳定,C 符合题意;核糖核苷酸的排

列顺序可以储存遗传信息,可以支持 RNA 充当遗传物质的假

说,D 不符合题意。

3. C　 【解析】蓝细菌的遗传物质是拟核中的环状 DNA,没有游离

的磷酸基团,A 错误;miR-140 分子为单链 RNA,两个相邻的碱

基之间只能由“ ─核糖─磷酸基团─核糖─” 相连, B 错误;

miR-140 分子为单链 RNA,则含有一个游离的磷酸基团,C 正

确;HIV 的遗传物质是 RNA,该微型单链核糖核酸是 RNA,两者

彻底水解的产物相同,D 错误。

4. B　 【解析】人体肾脏细胞内的腺嘌呤可构成腺嘌呤脱氧核苷酸和

腺嘌呤核糖核苷酸,A 正确;人体细胞中的核酸包括 DNA 和

RNA,构成 DNA 和 RNA 的碱基共有五种,分别是 A、T、G、C、U,除

了题图中的腺嘌呤和鸟嘌呤外,还有胞嘧啶、尿嘧啶和胸腺嘧啶三

种碱基,B 错误;尿酸是人体中嘌呤代谢的最后产物,故减少嘌呤

的摄入同时增加尿酸的排出是简单有效的控制痛风的方法,C 正

确;核酸分子主要分布在细胞内,鸡蛋、牛奶中所含的细胞少,故核

酸分子较少,使得嘌呤总量也较少,D 正确。

5. B　 【解析】若题图为肽链,则 1 表示中心碳原子,2 表示含肽键

的结构,3 表示 R 基,人体内最多有 21 种 R 基,A 错误;若题图表

示一段单链 RNA 的结构,则 1 表示核糖,2 表示磷酸基团,3 表示

碱基,RNA 中的碱基有 A、U、C、G 四种,B 正确;若题图表示一段

单链 DNA 的结构,则 1 表示脱氧核糖,2 表示磷酸基团,3 表示含



氮碱基,DNA 中的碱基有 A、T、C、G 四种,C 错误;淀粉、糖原、纤

维素三种多糖的单体都为葡萄糖,但连接方式不同,题图不能同

时表示这三种多糖的结构,D 错误。

6. BC　 【解析】组成蛋白质的单体是氨基酸,A 正确;如果 S1 ~ S4

中含有碱基 T,则形成的大分子物质是脱氧核糖核酸,B 错误;如

果 S1 ~ S4 是葡萄糖,则形成的大分子物质中的糖原不是植物体

内的能源物质,C 错误;储存着 HIV 遗传信息的物质是 RNA,则

S1 ~ S4 是核糖核苷酸,其中含有核糖,D 正确。

素养上分

1. C　 【解析】还原糖与斐林试剂在水浴加热的条件下会产生砖红

色沉淀,而番茄汁呈红色,会影响实验结果的观察,故进行还原

糖的鉴定实验时,不宜选择番茄汁作为实验材料􀪍􀪍􀪍,A 错误;Fe 属

选择实验材料时需
注意其颜色是否影响对实验结果的观察　

于微量元素,B 错误;在细胞鲜重中,含量最多的化合物是水,C

正确;构成番茄植株的细胞中,含量最多的化合物是水,含量最

多的元素是 O,D 错误。

2. BCD　 【解析】奶茶中含有高浓度果糖、淀粉,能为人体提供能

量,A 错误;人体内没有专门分解反式脂肪酸的酶,所以奶茶中

的反式脂肪酸易在人体内积累,易诱发动脉粥样硬化,B 正确;奶

茶中的咖啡因容易让人“上瘾”,C 正确;奶茶中含有高浓度果

糖,长期饮用奶茶会导致患糖尿病的风险升高,D 正确。

3. B　 【解析】水是细胞鲜重中含量最多的化合物,A 正确;风干的

小麦种子中既含有结合水也含有自由水,只是自由水比未风干

的小麦种子中少,B 错误;胚生长过程中,植物新陈代谢加快,自

由水的含量增多,故
结合水
自由水
􀪍􀪍􀪍

的值较风干种子中小,C 正确;由题

通法攻略 5 灵动的自由水与稳重的结
合水

图可知,在一定时间内,随着小麦种子萌发时间的延长,吸水量

不断增加,D 正确。

4. C　 【解析】氨基酸的种类不同是因为其 R 基不同,因此不同种

类的氨基酸 R 基不可能相同,A 错误;据题图可知人胰岛素中含

有二硫键,因此构成人胰岛素的元素有 C、H、O、N、S,B 错误;不

同肽链通过二硫键连接在一起形成一定的空间结构,因此二硫

键与形成人胰岛素的空间结构有关,C 正确;蛋白质的功能依赖

于其具有一定的结构,沸水浴使人胰岛素空间结构改变,导致其

功能丧失,但沸水浴不会导致肽键断裂,D 错误。

5. C　 【解析】结合水是细胞结构的重要组成成分,在实验条件下,

植物细胞失去的水分为自由水,在 0 ~ 6
 

h 期间,植物自由水含量

减少,自由水与结合水的比值降低,代谢水平随之降低,A、B 正

确;植物的失水率越高,其抗旱能力越低,相同时间内,SLAC1 蛋

白失活植株的失水率更高,故 SLAC1 蛋白失活植株的抗旱能力

低于 AHA2 蛋白失活植株,因此 AHA2 蛋白比 SLAC1 蛋白的抗

旱作用更弱,C 错误;为保证实验结果的准确性,实验应遵循单一

变量原则,即三种植株应放置在相同的干旱环境中,D 正确。



第 2 章 全章上分

1. D　 【解析】结合水因与细胞内的蛋白质、多糖等物质相结合

而失去流动性,A 正确;植物代谢活动越旺盛,组织中的含水

量越多,自由水与结合水的比值就越大,B 正确;无机盐常以

离子形式存在,自由水是良好的溶剂,参与生命活动的无机

盐常常需要溶解在水中才能发挥其应有的生理功能,C 正确;

夏天户外跑步大量出汗后, 需及时补充水分和无机盐, D

错误。

2. B　 【解析】镁是大量元素,而不是微量元素,A 错误;脂肪是由三

分子脂肪酸与一分子甘油发生反应而形成的酯,即三酰甘油,其

中甘油的分子比较简单,而脂肪酸的种类和分子长短却不相同,

脂肪酸可以是饱和的,也可以是不饱和的,B 正确;液泡中的水主

要是自由水,C 错误;胆固醇是构成动物细胞膜的重要成分,刺梨

细胞膜中不含有胆固醇,D 错误。

3. A　 【解析】处于隐生状态时,水熊虫抗逆性较强,体内剩余的水

分主要以结合水的形式存在,A 正确;隐生状态的水熊虫体内的水

分主要为结合水,结合水是细胞结构的重要组成部分,一般不参与

新陈代谢,自由水主要参与新陈代谢,B 错误;据题干信息“由两个

葡萄糖分子组成的海藻糖”可知,海藻糖是二糖,其元素组成为 C、

H、O,人体细胞不能直接吸收二糖,需分解为单糖后再吸收,C 错

误;双缩脲试剂是用于鉴定蛋白质的试剂,不能用来鉴定还原糖,

D 错误。

4. C　 【解析】DNA 分子的特异性主要表现为每个 DNA 的脱氧

核苷酸序列各不相同,这也是 DNA 指纹能用于案件侦破的原

因,A 正确;不同人的 DNA 序列并不是完全不同,如题图中

DNA 指纹显示,受害者和嫌疑人 1、2、3 与从受害者身上发现

的 DNA 样品中有相同的区域,B 正确;DNA 指纹技术并没有

将 DNA 彻底水解,故不能得出彻底水解产物有多少,C 错误;

DNA 指纹显示,怀疑对象 1 的 DNA 指纹图与从受害者身上

发现的罪犯 DNA 样品最相似,故怀疑对象 1 最可能是罪犯,

D 正确。

5 . B　 【解析】蛋白质的结构决定功能,蛋白质 A 的功能与其空

间结构的变化直接相关,A 正确;蛋白质 A 受到高浓度的 β-

巯基乙醇影响后,二硫键断裂,但其元素组成不发生改变,B

错误;蛋白质的空间结构被破坏后,仍然具有两个以上的肽

键,可以与双缩脲试剂反应呈现紫色,C 正确;用高浓度的 β-

巯基乙醇处理蛋白质 A,二硫键断裂,但不破坏肽键,不会改

变该蛋白质的氨基酸序列,D 正确。

6. B　 【解析】用双缩脲试剂检测是否含有蛋白质,应先加 A 液,

制造碱性环境,再加 B 液,让铜离子在碱性环境中与肽键反

应,A 正确。 加入斐林试剂后需水浴加热才能出现砖红色沉

淀,而加入碘液后使雪梨研磨液变蓝的过程不需要水浴加

热,B 错误。 用苏丹Ⅲ染液检测是否含有脂肪,是因为脂肪与

苏丹Ⅲ染液反应呈现橘黄色,故若呈橘黄色,则说明雪梨有

一定的脂肪,C 正确。 用碘液检测时,发现成熟初期的雪梨研



磨液变蓝,且颜色深于成熟后期的雪梨研磨液,说明雪梨成

熟过程中,淀粉含量在减少;用斐林试剂检测时,成熟后期的

雪梨研磨液出现砖红色沉淀,且颜色深于成熟初期的雪梨研

磨液,说明雪梨成熟过程中,还原糖含量增多,因此雪梨成熟

后会变甜是雪梨组织中大量淀粉转变成了可溶性还原糖的结

果,D 正确。

7. D

题图解读 题图显示,该蛋白质中羧基总数为 17,R 基上的羧

基数为 15,蛋白质中的羧基存在于肽链的一端和 R 基上,因

此可知该蛋白质含有的肽链数= 17-15 = 2,形成蛋白质时,产

生的水分子数=氨基酸总数-肽链数= 126-2 = 124。

【解析】由题图解读可知,该蛋白质含 2 条肽链,在形成过程中

产生了 124 个水分子,每个水分子含 1 个氧原子,因此少了 124

个氧原子,该蛋白质水解时需要消耗 124 个水分子,相对分子

质量增加 124×18 = 2
 

232,A 正确,D 错误;该蛋白质的组成元素

至少有 C、H、O、N,可能还有 S 等其他元素,B 正确;每个氨基酸

的一端都有羧基,此外 R 基上也可能有羧基,因此结合题图信

息可知,构成该蛋白质的氨基酸的羧基总数为 15+ 126 = 141,C

正确。

8. (1)肽链中氨基酸的排列顺序

(2)作为细胞内某些化合物的组成成分

(3)双缩脲　 错误　 蛋白质不能直接被人体吸收而是要分解成

氨基酸后才能被吸收,加热使蛋白质变性,是使蛋白质的空间结

构改变,并不影响其氨基酸组成

【解析】(1)由题图可知,二级结构是一条肽链螺旋化形成的一条

呈螺旋状的肽链,因此可推测一级结构指的是肽链中氨基酸的

排列顺序。

(2)铁离子属于无机盐,参与合成血红素分子,说明无机盐是细

胞内某些化合物的组成成分。

(3)可用双缩脲试剂检测某食物中是否含有蛋白质。 人体

摄入蛋白质后,蛋白质需要被消化酶水解为氨基酸后再被机

体吸收利用,对食物进行加热的过程中,高温使食物中蛋白

质分子的空间结构变得伸展、松散,容易被蛋白酶水解,利于

消化吸收, 因此加热富含蛋白质的食物不会降低其营养

价值。

9. (1)自由水　 葡萄糖

(2)玉米等谷物细胞中的糖类物质可在鸭体内转变成脂肪

同等质量的脂肪中氢的比例较大,氧的比例较小　 橘黄

(3)①NaOH　 CuSO4 　 紫色

②避免偶然因素的影响,减少实验误差

③蛋白质含量:鸡肉>鸭肉>鹅肉

【解析】(1)细胞中的水包括自由水和结合水,黄瓜条脆嫩可口,

主要原因是其细胞内含有较多的自由水。 荷叶饼中所含淀粉属

于多糖,其基本组成单位是葡萄糖。

(2)糖类在一定条件下可以转化为脂肪,北京肉鸭食用主要成

分为玉米等谷类的饲料能迅速育肥,是因为玉米等谷物细胞中

的糖类物质可在鸭体内转变成脂肪。 脂肪中 H 元素的含量高,



O 含量低,因此同等质量的脂肪比糖类储能更多。 脂肪可用苏

丹Ⅲ染液鉴定,在显微镜下可观察到被染成橘黄色的脂肪

颗粒。

(3)①鉴定蛋白质所用的试剂是双缩脲试剂,使用时先加氢氧化

钠溶液,再加硫酸铜溶液,故试剂 A 是质量浓度为0. 1
 

g·mL- 1

的 NaOH 溶液,试剂 B 是质量浓度为 0. 01
 

g·mL-1 的 CuSO4 溶

液,蛋白质可与双缩脲试剂产生紫色反应,故双缩脲试剂与稀释

液混合后溶液呈紫色。

②每种稀释液进行了三组实验,属于重复实验,其作用为避免偶

然因素的影响,减少实验误差。

③由题表注可知,吸光度值越大,蛋白质含量越多,而题表数据

显示吸光度值的大小为鸡肉>鸭肉>鹅肉,说明蛋白质含量大小

关系为鸡肉>鸭肉>鹅肉。

10. (1)旺盛　

(2)支链淀粉　 降低

(3)脂肪　 25%

(4)储藏过程中应严格控制小麦籽粒的水分,防止小麦籽粒水

分过高引发霉变;储藏过程中应严格控制温度,防止温度过高

引发霉变

【解析】(1)自由水含量与细胞代谢强度呈正相关,禾谷镰刀菌

侵染小麦籽粒 47 天后,初始水质量分数为 15%、20%和 25%的

小麦籽粒都出现明显肉眼可见的菌丝体,且初始水质量分数越

高,小麦籽粒的代谢越旺盛,其霉变越严重。

(2)对比题图 1 和题图 2 的数据可知,小麦籽粒中,直链淀粉的

初始含 量 约 为 45
 

mg · g-1 , 而 支 链 淀 粉 的 初 始 含 量 为

400~ 425
 

mg·g-1 ,因此小麦籽粒中含量较多的淀粉是支链淀

粉。 随着禾谷镰刀菌侵染时间的延长,小麦籽粒中直链淀粉和

支链淀粉含量总体逐渐降低。

(3)小麦中含有少量的脂质类物质,约占整个小麦籽粒的

3%左右。 脂肪酸是脂肪的水解产物,所以脂肪酸值越高,表

示游离脂肪酸越多,说明脂肪的水解程度越高。 题图 3 中,

随着禾谷镰刀菌侵染时间的延长,小麦籽粒的初始水质量

分数为 25%时,脂肪酸值升高最明显,导致小麦籽粒品质

下降。

(4)依据题干信息可知,禾谷镰刀菌易在高温、高湿等条件

下繁殖,小麦籽粒进行安全仓储时,储藏过程中应严格控制

小麦籽粒的水分,防止小麦籽粒水分过高而引发霉变;储藏

过程中应严格控制温度,以减弱细胞呼吸强度,防止温度过

高引发霉变。

真题上分

1. C　 【解析】自由水是化学反应的介质,故水是酶促反应的环境,

A 正确;血液中的缓冲对是由离子组成的,离子溶解在水中才能

形成缓冲体系,B 正确;维生素 D 属于脂质,脂质通常不溶于水,

C 错误;自由水能参与化学反应,故水可作为反应物参与生物氧

化过程,D 正确。

2. C



题表解读

　 　 　 　 　 　

婴儿 每 天 碘 的 推 荐 摄 入 量 为 115
 

μg,成 人 为

120
 

μg,相差不大,但成人的体重远高于婴儿,所以

以单位体重计,婴儿对碘的需求高于成人,A 正确

　 　 　 　 　 　 　 元素

摄入量

年龄段　 　 　 　 　

钙(mg / d) 铁(mg / d) 碘(μg / d)

0. 5 ~ 1 岁 350 10 115

25 ~ 30 岁(未孕) 800 18 120

25 ~ 30 岁(孕中期) 800 25 230

65 ~ 75 岁 800 10 120

钙(Ca)属于大量元素,对 25

岁与 65 岁女性,钙的推荐摄

入量均为 800
 

mg / d,推荐摄

入量相同,C 错误

　

孕前期女性铁的推荐摄入量大概

在 18 ~ 25
 

mg / d,铁是血红蛋白的重

要成分,血红蛋白参与氧气的运

输,由此推测与孕前期相比,孕中

期女性对氧的需求量升高,B 正确

【解析】维生素 D 可以促进人和动物的肠道对钙的吸收,所以即使

按推荐量摄入钙,部分女性也会因缺维生素 D 而缺钙,D 正确。

3. B　 【解析】由题意知,示踪剂由细胞能量代谢的主要能源物质改

造而来,细胞能量代谢的主要能源物质是葡萄糖,B 正确。

4. C　 【解析】油橄榄种子萌发过程中,细胞呼吸消耗大量有机物,

有机物的含量先减少,发育出叶后可进行光合作用,有机物含

量又增加,且种子萌发过程中有机物的种类会发生变化, C

错误。

5. D　 【解析】脂肪酸分为饱和脂肪酸和不饱和脂肪酸,动物脂肪

大多含饱和脂肪酸,植物脂肪大多含不饱和脂肪酸。 大豆油属

于植物脂肪,含有不饱和脂肪酸,熔点较低,室温时呈液态,A

正确。 大豆的蛋白质、脂肪和淀粉可在人体内分别水解为氨基

酸、甘油和脂肪酸、葡萄糖,再氧化分解并产生能量,B 正确。

组成人体细胞的氨基酸分为必需氨基酸和非必需氨基酸,人体

不能合成只能从外界吸收的氨基酸是必需氨基酸。 大豆中的

蛋白质含有人体细胞不能合成的必需氨基酸(如赖氨酸、亮氨

酸等) ,C 正确。 大豆中的脂肪只含有碳、氢、氧 3 种元素, D

错误。

6. B　 【解析】蛋白质的不同可体现在氨基酸序列和蛋白质的空

间结构上,A 正确;蛋白质的基本组成单位是氨基酸,B 错误;

构成钙调蛋白的氨基酸之间可以形成氢键,因此钙调蛋白可

以形成球形结构,C 正确;钙调蛋白是 Ca2+ 感受器,结合 Ca2+

后空间结构可能会发生改变,从而引起相应生理功能的变

化,D 正确。

7. A　 【解析】帝企鹅蛋的卵清蛋白分子式未知,因此其中 N 元素

和 C 元素的质量分数大小无法判断,A 错误;帝企鹅的核酸、多

糖和蛋白质都是生物大分子,单体聚合形成生物大分子的过程



中有水的产生,B 正确;帝企鹅蛋孵化过程中,存在基因的选择性

表达,所以此过程中有蛋白质种类的变化,C 正确;脂肪是主要的

储能物质,由题意可知,雄帝企鹅孵蛋期间不进食,因此雄帝企

鹅孵蛋期间主要靠消耗体内脂肪以供能,D 正确。


